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,nezamyslaneé
tehotenstvo® a preco je to
dolezité?

napisala Rebecca Oas, Ph.D.

uvoD

»~oexualna revolucia“ neskorych 60-tych rokov v Spojenych Statoch a Eurépe bola
zalozena na myslienke, Ze spojenie medzi sexom a tehotenstvom je skor zalozené
na vedomom rozhodnuti, ako na pasivhom suhlase. To znamena, Ze sexualne
spravanie Cloveka méze byt uplne nezavislé od prokreacie a Ze rodi¢ovstvo ma byt
splanované®. Ako to prezentuje Populacny fond OSN (UNFPA), fudsky Zivot vznika
,cielene, nie nahodne”.

Aj demografovia, nielen sexualni revolucionari, maju dlhodoby zaujem o stupen
planovania a zamernosti, ktoré vstupuju do fudskej prokreacie. VSeobecne panuje
porozumenie, Ze tehotenstva su trochu predvidatelné na zaklade urcitého spravania
— konkrétne na zaklade pohlavného styku medzi pravdepodobne plodnymi muzmi

a Zzenami — avSak zamer ucCasti na sexe a zamer prokreacie nie su vzdy idealne
zosuladené.

Toto vydanie Definicii skima metddy pouzivané na meranie zameru otehotniet’,
spbsob, ako je tato otazka globalne zaramcovana a spbsob, akym su takéto merania
pouZzivané pre propagaciu urcitych politik tykajucich sa fudského Zivota a rodiny na
narodnej a medzinarodnej urovni.



Vyvoj konceptu

ZacCiatkom dvadsiateho storoCia hnutie planovania pérodnosti, ktoré viedli osobnosti
ako Margaret Sangerova a Marie Stopesova, propagovalo myslienku, Zze rodi€ovstvo
ma byt premyslene planované a riadené. Tieto zeny predstavovali neplanované
privadzanie deti na svet ako katastrofické pre matku aj dieta. AvSak snahy
kvantifikovat nezamyslané tehotenstva a narodenia vo velkom meradle sa objavilo
az v 40-tych a 50-tych rokoch, ked demografovia vyvinuli prieskumy plodnosti,
vykonavané na Urovni domacnosti.t

Najskorsie prieskumy o zamys$lanosti tehotenstva sa vykonali v Spojenych Statoch,
pocnuc studiou indianopoliskych demografov Clauda V Kisera a P. K. Whelptona.
Bola obmedzena na zosobasené, narodené pévodnym rodiCom, biele, protestantské
pary. Parov sa nezavisle od seba pytali, ze ak by mohli znovu zaCat manzelsky zivot,
kolko deti by radi celkovo mali. Ak pocet deti v rodine prekrocil ,idealny“ pocet, bolo
to zaratané, ako ,nechcena“ plodnost.?

V 50-tych rokoch sa rozsah prieskumov plodnosti rozsiril na zmeranie rastu
populacie naprie¢ Spojenymi Statmi, vzorkovanie sa rozSirilo a pokrylo rasovo

a nabozZensky viac diverzifikované skupiny respondentov. V roku 1963 generalmajor
Frederick Osborn, ktorého Americka filozoficka spolocnost’ charakterizuje ako
JreSpektovana tvar eugenického vyskumu povojnového obdobia,“® zhrnul svoje
analyzy narodného prieskumu plodnosti nasledovne: ,Americké Zeny maju takmer

0 20% viac deti ako by mali, ak by boli tehotné len tolko krat, kolko by to chceli

v danom Case alebo neskor. Tieto prebytocné narodenia su vysledkom nepouzivania
antikoncepcie alebo jej neefektivnym pouzitim.“

Na jednej strane su prieskumy plodnosti, skumajuce zamyslané a ideane velkosti
rodin parov uzito€nym nastrojom na predpovedanie buducich demografickych
trendov a daju sa pouZit pre predpovedanie buducich poziadaviek na ubytovanie,
vychovu, zdravotnu starostlivost a iné sluzby. Na druhej strane, v atmosfére
rastucich obav z preludnenia niektori tvorcovia politik argumentuju, Ze rozSirenim
dostupnosti dobrobolného rodinného planovania méze potencialne znizit plodnost’ az
o patinu bez potreby uchylit sa k drakonickejSim opatreniam pre podporu malej
rodiny ako normy.

Zaroven existuju v oblasti mediciny a psychologie snahy o zistenie, ¢i su deti,
narodené v désledku nezamyslanych alebo nechcenych tehotenstiev, po€as svojho
Zivota nejakym Specifickym spésobom znevyhodnené. Je potrebné poznamenat, ze
vdaka otvorenym obhajcom rodinného planovania, napriklad Sangerove;j

a prominentnym psychiatrom, napriklad Karlovi Menningerovi, ktory zdielal jej
filozofiu,®> uz bola rozSirena predstava, Ze ,nechcenost” v ¢ase pocatia spdsobuje
detom nezmazatelné poskodenie, hoci absentovala akakolvek formalna Studia, ktora

by tato hypotézu skimala.®

Moderné merania umyslu otehotniet’



Od pociatocnych prieskumov plodnosti s pévodom v USA v polovici 20. storoCia sa
kontinualne vyvijalo aj studium tehotenskych zamerov a metoédy prieskumov sa Sirili
aj medzinarodne. V Spojenych Statoch sa od roku 1973 kona Narodny prieskum
rastu rodiny (National Survey of Family Growth), ktory umoZznuje klasifikaciu
jednotlivych tehotenstiev na zaklade toho €i boli zamysfané v ase pocatia.
Medzinarodné prieskumy, ktoré sa konaju s podporou USAID, napriklad Prieskumy
demografie a zdravia (Demographic and Health Surveys), pouzivaju podpobny
pristup.” Respondentov sa pytaju, aké boli ich pocity predtym, ako pocali a vo
v8eobecnosti sa da povedat, Ze tehotenstva su klasifikované ako ,zamyslané“ a
.-nezamyslané®. Nezamyslané tehotenstva sa dalej delia na ,zle

nacasované® (respondent chcel dalSie dieta, ale eSte nie v tom Case) a

,nechcené” (respondent vébec nechcel dieta alebo uz nezamysfal mat dalSie).

Kontroverzie a kritiky

Tato ,konvencna“ metdda nie je bez svojich kritikov. Ako poukazuje jedna Studia,
plna citacii, ,kritiky konvenénych merani sa stali takymi poCetnymi, Ze vytvorili viastnu
oblast vyskumu“.2 Je to hlavne z dévodu velkych variacii v pocitoch Zien a parov
tykajucich sa tehotenstva a vynosenia deti, ako aj v ich Specifickych snahach o ich
dosiahnutie alebo vyhnutie sa im. Podobne, tieto merania nereflektuju stupen zmeny,
ktora mée nastat v postojoch fudi, dokonca aj za velmi kratky ¢as. Jedna z €asto
uvadzanych vyhrad Studii o ,chcenosti tehotenstiev je tendencia rodiCov menit’ svoje
odpovede medzi jednotlivymi prieskumami: tehotenstvo, ktoré bolo klasifikované ako
nezamyslané alebo nechcené, mohlo byt neskdr charakterizované ako zamyslane,
alebo jednoducho len zle naCasované. V takychto pripadoch respondent popisuje
svoje pocity pred tym istym tehotenstvom, ale popisuje ich ina¢: namiesto priznania
zmeny postoja si rodi¢ nevie predstavit’ (alebo si aspon pripustit), Ze by dieta, ktoré
teraz pozna a miluje nebolo zamyslané alebo chcené. Podobne sa ukazalo, Ze
respondenti ,zvySovali svoje idealne pocty deti nahor na zaklade poctu deti, ktoré uz
maju“.°

Co je dolezité, prieskumy pouZivané na meranie tehotenskych umyslov typicky
neziadaju rodiCov, aby si vybrali zo zoznamu slov popisujucihc ich predoslé
tehotenstva (ako napr. ,nechcené®, ,zle natasované®, a pod.) Tieto terminy sa
vyberaju na zaklade definicii vyskumnikov na zéklade odpovedi na otazky, ktoré
velmi pravdepodobne vbbec neobsahuju tieto slova. Jedna kvalitativna Studia zo
Spojeného kralovstva mala zaklad v rozhovoroch so Zenami, ktoré boli prave alebo
prednedavnom tehotné a vyskumnici zistili, Ze ,vacsina nepouZzivala pri oznaceni
svojich tehotenstiev slova ,planované®, ,neplanované®, ,zamyslané®, ,nezamyslane®,
,chcené® alebo ,nechcené®. Slovo ,nechcené” vyvolalo v skimanych Zenach
najnegativnejSiu citovu odozvu bez ohladu na to, €i vo svojom tehotenstve
pokraCovali alebo podstupili potrat. Na druhej strane, vacsina zien suhlasila s tym, ze
tehotenstvo sa mdze stat’ ,,chcené” bez ohladu na to, ¢i bolo ,zamyslané®, alebo
nie.10

Studia tehotenskych umyslov je komplexny projekt, nakolko sa pokusa vytvorit jasné
kategérie tykajuce sa pocitov, ktoré sa mézu lisit medzi oboma rodiCmi, menit sa



v Case pri jednotlivcoch a v kazdom okamihu mézu byt zlozené z vnutorne
protichodnych pocitov a vnimania. Menej pozornosti sa venovalo emaociam,
motivaciam a vnimaniu samotnych vyskumnikov, hoci prieskum literatury na tuto
tému umoznuje viacero postrehov.

V prvom rade, politické navody predpisané autormi Studii su uzko ohrani¢ené na
podporu uzivania antikoncepcie na prevenciu nezamysfanych tehotenstiev a na
rozSirenie dostupnosti potratov, ktoré by ich rieSili, ak sa vyskytnu. Napriek ¢asto
spominanej rusivej premennej naslednej racionalizacie nezamyslanych tehotenstiev
ako chcenych deti, existuje len mizivy zaujem o Studium faktorov, ktoré prispievaju

k tomuto vysledku, alebo ako vytvorit politiky, ktoré by ho podporovali. Iste, ako to
sformulovali autori jednej Studie, ,ciefom verejného zdravia nie je pomdct matkam
zmenit' svoj pristup tak, aby sa nezelané tehotenstva stali Zelanymi; ciefom je oddialit
tieto tehotenstva, kym sa Zeny nenachadzaju v obdobi Zivota, ked chcu mat babatko
[...] Podobne, negativne désledky nechceného pérodu sa mézu zmiernit nie tym, Ze
by presvedcili matky, aby pérod chceli, ale predchadzanim nechcenych
tehotenstiev“.!! To, Ze sa jedna o nazor autorov a nie o samozrejmy fakt nezabranilo
tomu, aby bol zahrnuty do recenzovanej vyskumnej spravy.

V druhom rade, diskusia okolo merania zamerov spojenych s plodnostou pocita

s niektorymi nepodporenymi predpokladmi. V ¢lanku, ktory vysvetluje jemné rozdiely
medzi kategdériami ako ,nezamyslané®, ,neplanované®, ,zle naCasované® a
,nhechcené® koncCi dlhy odsek, ktory ich vSetky definuje vyrokom: ,V3etky tieto
definicie predpokladaju, Ze tehotenstvo je vedomé rozhodnutie.“*?> Hoci cielom
pouzivania antikoncepcie je pretransformovat spojenie medzi pohlavnym stykom

a prokreaciou z pasivneho suhlasu na vedomé rozhodnutie (pricom nevyhnutnym
predpokladom otehotnenia je prestat’ pouzivat svoju metddu prevencie), faktom
ostava, Ze bioldgia je tvrdohlava zalezZitost. V roku 2011 bolo 45 % tehotenstiev

v USA oznacenych ako nezamyslanych.'® Aj celosvetové Cisla st podobné:
odhaduje sa, Ze v rozmedzi rokov 2010 a 2014 bolo celosvetovo 44 % tehotenstiev
nezamyslanych.'# A to napriek tomu, Ze vedomosti o metédach planovania rodiny su
v suCasnosti takmer univerzalne a pristup k metédam planovania sa bliZi bodu
nasytenia.'® Fakt, Ze takmer polovica tohto ,vedomého rozhodovania“ sa deje
nezamyslane presahuje hranice kognitivnej dizonancie a je z tohto pohfadu upine
nepochopitefny.

No a koho je to problém?

V roku 2017 UNFPA zverejnil svoju vyro€nu spravu ,Stav svetovej populacie®,

v ktorej infografika tvrdila, ze ,43% tehotenstiev v rozvojovom svete je
NEPLANOVANYCH*.26 Co v sprave chybalo bolo kore$ponduijtice &islo pre rozvinuty
svet. O par mesiacov neskér The Lancet zverejnil chybajuce data v sprave
Guttmacherovho inétitutu.'” Aby som bola presnejsia, relevantné data boli zverejnené
len doplfiujucom subore dostupnom vylu¢ne online, nie v hlavnom texte dokumentu:
46% tehotenstiev v rozvinutom svete bolo klasifikovanych ako neplanovanych,

v porovnani so 43% v rozvojovom svete.



Délezita je tiez merna jednotka: vacsina grafov v hlavnej publikacii sa zamerala na
pomer nezamysfanych tehotenstiev, vyjadrenych ako pocet tehotenstiev
klasifikovanych ako nezamyslanych na 1 000 Zien vo veku 15 — 44 rokov. Na rozdiel
od percentualneho podielu tehotenstiev klasifikovanych ako nezamyslanych, toto
meranie je ovplyvnené celkovou mierou tehotnosti medzi zenami v reprodukénom
veku. Preto pomer nezamyslanych tehotenstiev je nizsi v krajinach a regionoch

s nizSou plodnostou, ¢o su spravidla vysoko-prijmové rozvinuté krajiny, ako napriklad
tie v Zapadnej Eurépe (ako napriklad Spojené krafovstvo a Holandsko, ktoré poskytli
financovanie tejto Studie). Naopak, v krajinach s vyS§Sou plodnostou, pomer
nezamyslanych tehotenstiev je vySSi, ale celkové percento vSetkych tehotenstiev,
klasifikovanych ako nezamyslané je nizSi. Region s najvysSou plodnostou — Afrika —

Vv

Zaver

Narativ, Ze rozvojovy svet — a Afrika zvlast — ma mensi problém s nezamysfanymi
tehotenstvami ako rozvinuty svet odporuje narativu, ktory sa UNFPA a Guttmacherov
institut rozhodli presadzovat. Z toho dévodu rozhodnutie odsunut’ percentualne udaje
do online prilohy ¢lanku v Lancete nie je prekvapujuce — rozhodne nie viac, ako
rozhodnutie vébec ho zverejnit. Co sa tyka rozhodnutia UNFPA prezentovat len
polovicu relevantnej Statistiky, da sa rozhodne nazvat zavadzajucim, ak nie rovno
klamlivym.

Na konci, ako to vSak bolo uz od zacCiatku, su Studie o tehotenskych umysloch
ovplyvnené Specifickymi politickymi zaujmami: konkrétne, tuzbou zredukovat celkovu
plodnost zvySenim pouzivania modernych antikoncep&nych prostriedkov.
Definovanie pojmov, vyskumné témy, ktoré su povazované za zaujimavé a sposob
informovania o zisteniach su zretelne zosuladené s tymito cielmi, niekedy uplne
explicitne.

A predsa, zahrabana v drobym pismom pisanych poznamkach nespocetnych studii,
sa nachadza realita, Zze nezamyslané tehotenstvo sa mozZe stat a Casto sa aj stava
velmi chcenym dietatom. Hfadat’ hibSie spésoby, akym sa to deje a ako sa tomu da
napomaoct politickymi zasahmi, by bol déstojnym projektom pre vyskumnikov,
ochotnym vidiet' ,naslednu racionalizaciu® rodi€ov neoakavanych deti, ako sfubné
znamenie a nie ako chybu v data setoch.
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